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वीरेन्द्रनगर नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

वीरेन्द्रनगर सरेु्खत । 

 
नगर प्रहरी सहार्क लनरीक्षक/ नगर प्रहरी नार्ब लनरीक्षक पदको र्खिुा प्रलतर्ोलगतात्मक 

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

सेवा : नगर प्रहरी        पद : नगर प्रहरी सहार्क लनरीक्षक       तह: चौंथो/पााँचौ  

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme ) 

र्स परीक्षा र्ोजनािाई ववलिन्न चरण गरी देहार् बमोजजम पााँच चरणमा वविाजन गररएको छ ।  

क्र.स. परीक्षा चरण वववरण पणुायङ्क उलतणायङ्क 

१  

पवहिो चरण 

(First Phase) 

दरर्खास्त छनौट 

Application Screening 

- - 

प्रारजभिक स्वास््र् परीक्षण 
Initial Medical Check-up (IMCE) 

- - 

२.  

दोश्रो चरण 

(Second Phase) 

शारीररक तन्द्दरुुस्ती मलु्र्ाङ्कन 

Physical Endurance Evaluation Test (PEET) 

- - 

ववस्ततृ स्वास््र् परीक्षण र ववशेष स्वास््र् 
परीक्षण 
Detailed Medical Check-up 

- - 

३. तेश्रो चरण  

(Third Phase) 

लिजर्खत परीक्षा  १०० ४० 

४. चौंथो चरण 

(Fourth Phase) 

स्थानीर्ता  ७ - 

५. पााँचौ चरण 

(Fifth Phase) 

अन्द्तरवाताय 
Competency Based Interview 

२० - 
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पवहिो चरण (First Phase) 

दरर्खास्त छनौट (Application Screening) 

तोवकएको र्ोग्र्ता परुा गरी ववलिवत रुपमा दरर्खास्त पेश गरेका उभमेद्धारहरुको दरर्खास्त स्वीकृत 
गररन्द्छ ।  

प्रारजभिक स्वास््र् परीक्षण Initial Medical Check –up  Examination (IMCE) 

नेपाि प्रहरी सेवाको पदमा लनर्जुि र बढुवा गदाय अपनाउन ुपने सामान्द्र् लसद्धान्द्त, २०६९ मा व्र्वस्था 
िए बमोजजम हनुेछ ।  

दोश्रो चरण (Second Phase) 

शारीररक तन्द्दरुुस्ती मलु्र्ाङ्कन परीक्षा Physical Endurance Evaluation Test (PEET) 

ईिेन्द््स परुुष मवहिा 
उत्तीणय (PASS) अनतु्तीणय (FAIL) उत्तीणय(PASS) अनतु्तीणय (FAIL) 

३००लम. दौड ८६ सेकेण्ड सभम  ८६ सेकेण्ड िन्द्दा 
मालथ 

९६ सेकेन्द्ड सभम  ९६ सेकेन्द्ड िन्द्दा 
मालथ 

लसट अप कजभतमा १० पटक १० पटक िन्द्दा कम कजभतमा ५ पटक ५ पटक िन्द्दा कम 

पसु अप कजभतमा १० पटक १० पटक िन्द्दा कम  कजभतमा ५ पटक ५ पटक िन्द्दा कम 

१ वक.मी ६ लमनेट सभम ६ लमनेट िन्द्दा बढी ८ लमनेट सभम  ८ लमनेट िन्द्दा बढी 
नोट :- कुनै पलन ईिेन्द्टमा अनतु्तीणय हनुे उभमेदवारिाई सो िन्द्दा पलछ हनुे ईिेन्द्टमा सहिागी गराईने 
छैन ।  

ववस्ततृ स्वास््र् परीक्षण (Detailed Medical Check-up) र ववशेष स्वास््र् परीक्षण (Special 

Medical Check-up) 

 नेपाि प्रहरी सेवाको पदमा लनर्जुि र बढुवा गदाय अपाउन ुपने सामान्द्र् लसद्धान्द्त, २०६९ मा व्र्वस्था 
िए बमोजजम हनुे ।  
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तेस्रो चरण (Third Phase) 

लिजर्खत परीक्षा (Written Examination) 

लिजर्खत परीक्षा देहार् बमोजजमको पररक्षा र्ोजना अनसुार हनेुछ ।  

परीक्षाको क्षेत्र 
(Test Domain) 

ववषर् पणुायङ्क उत्तीणायङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश्न सख्र्ा 
ˣअकं 

समर् 

सामान्द्र् ज्ञान 
तथा बौवद्धक 
परीक्षण र  

 
 

सामान्द्र् ज्ञान 

(General Ability) र  

बौवद्धक परीक्षण 

(Reasoning Test) 

५० २० वस्तगुत 

(objective) 

बहवैुकजल्पक 
प्रश्न (MCQS) 

२५प्रश्न ˣ २ 
अकं 
 

३० 
लमनेट 

पेशागत 
सैद्धाजन्द्तक ज्ञान 
तथा लिजर्खत 
सञ् चार लसप 
परीक्षण 

 

पेशागत सैद्धाजन्द्तक ज्ञान 
(Professional 

Knowledge) तथा 
लिजर्खत सञ् चार लसप 
परीक्षण Language 

Proficiency Test (LPT) 
 
 

५० २० ववषर्गत 

(Subjective) 

िामो १ प्रश्न 
ˣ १० अकं 

र छोटो ८ 
प्रश्न ˣ ५ 
अकं 
 
 

१ घण्टा 
३० 
लमनेट 

रष्टब्र् : 

१. र्ो पाठ्यक्रमको र्ोजना अनसुार एक पत्रको लिजर्खत परीक्षा हनुेछ ।  

२. लिजर्खत परीक्षाको माध्र्म िाषा नेपािी वा अग्रजेी अथवा नेपािी र अंग्रजेी दवैु हनुेछ ।  

३. र्स पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा िेजर्खएको िए तापलन पाठ्यक्रममा परेका ऐन लनर्महरु तथा 
नीलतहरु परीक्षाको लमलत िन्द्दा ३ मवहना अगाडी (संशोिन िएका वा संशोिन िई हटाइका 
वा थप गरी संशोिन िई) कार्म रहेकािाई र्स पाठ्यक्रममा रहेको सभझन ुपछय । 

४. वस्तगुत बैकजल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको सवह उत्तर ददएमा प्रत्रे्क सवह उत्तर ददए 
बापत २ (दूई) अंक ददइने छ िने गित उत्तर ददएमा प्रत्रे्क गित उत्तर बापत २०% अंक 
कट्टा गररने छ । तर उत्तर नददएमा त्र्स बापत अंक  ददइने छैन र अंक कट्टा पलन गररने 
छैन ।   
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५. ववषर्गत प्रश्नका िालग तोवकएका १० अंकको प्रश्नको हकमा १० अङ्कको एउटा िामो प्रश्न 
वा एउटै प्रश्नका २ वा २ िन्द्दा बढी िाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा 
प्रश्न अन्द्तगयत २ वा बढी वटप्पणीहरु (Short notes) सोध्न सवकने छ ।र ५ अंकको छोटो 
उत्तर ददने प्रश्नहरु ८ वटा सोलिने छ ।   

 

सामान्द्र् ज्ञान तथा बौवद्धक परीक्षण  

General Ability and Reasoning Test (GART)  

                                                                                     

 पूणायङ्क: ५० 

उत्तीणायङ्कः २० 

वस्तगुत प्रश्नहरु २५ ˣ २ अंक  
१.िगूोि 

 नेपािको िगूोि: अवजस्थती, हावापानी, वहमशंृ्रर्खिा, नदीनािा, ताि तिैर्ा र वनजगंि। 

२. इलतहास, संस्कृलत र सामाजजक अवस्था 
 आिलुनक नेपािको इलतहास: पृ् वीनारार्ण शाहदेजर्ख वतयमान अवस्थासभमको राजनीलतक, 

आलथयक एवं सामाजजक सास्कृलतक अवस्था ।  

 नेपािका प्रचलित िमय, संस्कृलत, जातजाती, िाषा, सावहत्र् र किा ।  

३. ददगो ववकास, वातावरणीर् पाररस्थलत, पर्ायवरणीर् संरक्षण, जनसांजख्र्की, शहरीकरण बसोबास, 
प्रदषुण तथा राविर् सभपदा राविर् लनकुत्र्ज तथा आरजक्षत संरक्षण सभबन्द्िी जानकारी । 

५. कभप्र्टुर, मोवाइि, इमेि, इन्द्टरनेट, सामाजजक सत्र्जाि, ड्रोन जस्ता नववनतम प्रववलििे मानव 
जीवनमा पारेको प्रिाव ।  

६. नेपािको राजनीलतक, सामाजजक, सांस्कृलतक, आलथयक र रे्खिकूद सभबन्द्िी समसामवर्क घटना 
तथा नवीनतम गलतववलिहरुबारे सामान्द्र् जानकारी । 

७. नेपािको संवविानको िाग ३ मौलिक हक सभबन्द्िी जानकारी ।  

८. नेपािका सरुक्षा लनकार्हरु सभबन्द्िी समसामवर्क जानकारी, दज्र्ानी जचन्द्ह, पद तथा शे्रणी, 
ट्राविक संकेत सभबन्द्िी जानकारी । 

९. नगर प्रहरीको काम, कतयव्र्  अलिकार, पािना गनुयपने आचरणहरु, वविागीर् सजार्, ववदा 
सभवन्द्िी व्र्वस्था, सेवाका शतयहरु, र्ोग्र्ता आदद सभवन्द्िी सामान्द्र् जानकारी  
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१० Verbal Reasoning: 

Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Ranking Order Test, Direction and Distance 

Sense Test, Logical Reasoning, Assertion and Reason, Statement and Conclusions, Statement and Course of Action. 

 

लिजर्खत सञ् चार लसप परीक्षण तथा पेशागत सैद्धाजन्द्तक ज्ञान  

Language Proficiency Test (LPT) and Professional knowledge 

अग्रजेी िाषा परीक्षण 

(English Language Test) 

1. Letter Writing              1 Question ×5 marks = 5 marks 

 Official Letter and Applications writing 

नपेािी िाषा परीक्षण 

(Nepali Language Test) 

         १ प्रश्न × ५अंक = ५ अंक  

१. लनिायररत ववषर्का सभबन्द्िमा प्रलतवेदन वा लनवेदन िेर्खन 

२. ववलिन्न ववषर्को पत्र- ताकेता पत्र, प्रलतउत्तर, लनमन्द्त्रणा र ववज्ञापन िेर्खन  

 

पेशागत सैद्धाजन्द्तक ज्ञान 

(Professional knowledge) 

४० अंक(६प्रश्र * ५ अङ्क र १ पश्न * १० अङ्क) 

 

१.सरुक्षा व्र्वस्थापन                                         

१.१ सरुक्षाको अविारणा, महत्व, परभपरागत तथा नवीनतम प्रवलृतहरु 

१.२ सरुक्षा सतकय ता: र्ोजना तथा कार्ायन्द्वर्न 

१.३ वतयमान पररवेशमा वीरेन्द्रनगर नगरपालिकाको आन्द्तररक तथा बाह्य सरुक्षा चनुौतीहरु 
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१.४ सरुक्षा व्र्वस्थापन र्खबर संकिन, र्खबर ववश्र्िेशण, नगर प्रहरी गस्ती तथा प्रलतवेदनको 
महत्व 

१.५ ववपद व्र्वस्थापन 

१.६ संकट व्र्वस्थापन 

१.७ लिड:अविारणा, लिड लनर्न्द्त्रणका उपार्हरु 

१.८ नगर प्रहरी र अन्द्र् सरुक्षा लनकार्बीचको अन्द्तर सभवन्द्ि र समन्द्वर् 

१.९ स्थानीर् सजयलमन मचुलु्काहरु 

१.१० मानव अलिकार  

२. नगर प्रहरी व्र्वस्थापन                           

२.१ अलििेर्ख व्र्वस्थापन  

२.२ नेततु्व, उत्प्ररेणा, लनणयर् प्रवक्रर्ा ,समहु कार्य तथा समन्द्वर् 

२.३ नगर प्रहरी सेवा प्रवाह तथा सशुासन 

२.४ सञ्चार तथा र्सका प्रकार 

३. काननुी व्र्वस्था  

३.१ स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४  

३.२ मिुकुी अपराि संवहता, २०७४ को िाग २, पररच्छेद २, ३, ४,५, ६,१२, १८ र २० 

३.३ वीरेन्द्रनगर नगरपालिकाको नगर प्रहरी सेवाको गठन सञ्चािन र सेवा शतय सभवन्द्िी 
व्र्वस्था गनय बनेको ऐन, २०७९  

 

चौंथो चरण (Fourth Phase): स्थानीर्ता  

स्थानीर्ता बापत देहार् बमोजजमको वढीमा ७ अंक उपिब्ि गराईनेछः  

(क) वीरेन्द्रनगर नगरपालिकालित्र स्थार्ी बसोबास गने नेपािी नागररकिाई ७ अंक  
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(र्ख) वीरेन्द्रनगर नगरपालिकाबावहर तर सरेु्खत जजल्िालित्र बसोवास गने नेपािी नागररकिाई ५ अंक  

(ग) सरेु्खत जजल्िा बावहर तर कणायिी प्रदेशलित्र बसोबास गने नेपािी नागररकिाई ३ अंक र  

(घ) कणायिी प्रदेश बावहर नेपाि राज्र्िर बसोबास गने नेपािी नागररकिाई १ अंक ।  

 

पााँचौं चरण (Fifth Phase): अन्द्तरवाताय Competency Based Interview 

अन्द्तरवाताय वापत २० अंक छुट्टाईएको छ । जसमा देहार् बमोजजम अंक उपिब्ि हनुेछः  

(क) न्द्रू्नत्तम शैजक्षक र्ोग्र्ता बापत ३ अंक प्रथम शे्रणी वा सोिन्द्दा मालथ ३ अंक दितीर् शे्रणी २ 
अंक र ततृीर् शे्रणी १ अंक (र्समा शे्रणी कार्म गदाय नेपाि सरकारको परीक्षा लनर्न्द्त्रण कार्ायिर् 
वा लत्रिवुन ववश्वववद्यािर्िे कार्म गरेको नभसयिाई आिार मालननेछ ) 

(र्ख) मालथल्िो शैजक्षक र्ोग्र्ता बापत २ अंक प्रथम शे्रणी वा सोिन्द्दा मालथ २ अंक दितीर् शे्रणी 
१.५ अंक र ततृीर् शे्रणी १ अंक (र्समा शे्रणी कार्म गदाय नेपाि सरकारको परीक्षा लनर्न्द्त्रण 
कार्ायिर् वा लत्रिवुन ववश्वववद्यािर्िे कार्म गरेको नभसयिाई आिार मालननेछ ) 

(ग) अन्द्तरवातायको १५ अंक र्समा वढीमा ७० प्रलतशत र कजभतमा ४० प्रलतशतसभम अंक उपिब्ि 
गराईनेछ ।  

 

परीक्षाथीिाई ववशेष ध्र्ानाकषयण  

उपरोिानसुारको परीक्षामा देहार् बमोजजम प्राप्ताङ्कहरु जोडी कुि प्राप्ताङ्क हनुछे र सोही आिारमा 
र्ोग्र्ताक्रम अनसुार परीक्षािि प्रकाजशत गररनछे। 

(क) लिजर्खत परीक्षा वापत पूणायङ्क १०० मा प्राप्त गरेको अंक  

(र्ख) स्थानीर्ता वापत पूणायङ्क ७ मा प्राप्त गरेको अंक र  

(ग) अन्द्तरवाताय वापत पूणायङ्क २० मा प्राप्त गरेको अंक । 


