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वीरेन्द्रनगर नगरपालिका  

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर्  

वीरेन्द्रनगर, सरेु्खत । 

 

नगर प्रहरी जवान/हवल्दार पदको र्खिुा प्रलतर्ोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
 

सेवााः नगर प्रहरी    पदाः नगर प्रहरी जवान/हवल्दार   शे्रणीाः दोस्रो/तेस्रो  

 

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) 

 

क्र सं  चरण वववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क  

१ प्रथम चरण प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण  -- -- 

शारीररक तन्द्दरुुस्ती  १०० ४० 

२ दोश्रो चरण ववस्ततृ स्वास््र् परीक्षण  -- -- 

३ तेश्रो चरण लिम्र्खत परीक्षा  १०० ४० 
४ चौंथो चरण  स्थानीर्ता  ७ -- 

५ पााँचौं चरण  अन्द्तरवाताय  २० -- 

 
प्रथम चरणाः प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण र शारीररक तन्द्दरुुस्ती परीक्षा  

 प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षणाः नेपाि प्रहरी सेवाको पदमा लनर्मु्ि र बढुवा गदाय अपनाउन ुपने सामान्द्र् 
लसद्धान्द्त २०६९ बमोम्जम हनुेछ ।  

 शारीररक तन्द्दरुुस्ती परीक्षााः  

ईिेन्द््स  ३०० मी 
दौड 

िङ जभप हाई 
जभप 

लसट 
अप  

पसु अप म्चन अप  ३.२ वक मी (२ 
माईि) दौड  

जभमा अंक 

पूणायङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणायङ्क  ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 

 

नोटाः शारीररक तन्द्दरुस्ती परीक्षाको अंकिार देहार् बमोम्जम हनुेछ । साथै कुनैपलन ईिेन्द्टमा अनतु्तीणय हनुे 
उभमेदवारिाई सो िन्द्दा पलछ हनुे ईिेन्द्टमा सहिागी गराईने छैन ।  

१. ३०० (तीन सर्) लमटर दौड 

क्र. 
सं. 

परुुषको िालग समर्ावलि परुुष मवहिा अंक मवहिाको िालग 
समर्ावलि 

१ ४५ सेकेण्ड वा सो िन्द्दा कम  २०.०० ५५ सेकेण्ड वा सो िन्द्दा 
कम   

२ ४७ सेकेण्ड सभम १८.०० ५७ सेकेण्ड सभम 

३ ४९ सेकेण्ड सभम १६.०० ५९सेकेण्ड सभम 
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४ ५१ सेकेण्ड सभम १४.०० ६१ सेकेण्ड सभम 

५ ५३ सेकेण्ड सभम १२.०० ६३ सेकेण्ड सभम 

६ ५४ सेकेण्ड सभम १०.०० ६५ सेकेण्ड सभम 

७ ५६ सेकेण्ड सभम ८.०० ६७ सेकेण्ड लित्र सभम 

८ ५६ सेकेण्ड सभम अनतु्तीणय ६७ सेकेण्ड िन्द्दा बढी 
 

२. िङ जभप  

क्र.सं. परुुषको िालग दरुी  परुुष /मवहिा अंक 
१०.०० 

मवहिाका िालग दरुी  

१ १५ विट सभम वा सो िन्द्दा मालथ  १०.०० १२ विट सभम वा सो 
िन्द्दा मालथ 

२ १४ विट सभम  ८.५० ११ विट सभम 

३ १३ विट सभम  ७.०० १० विट सभम  

४ १२ विट सभम  ५.५० ९ विट सभम  

५ ११ विट सभम  ४.०० ८ विट सभम  

६ ११ विट सभम पलन गनय नसक्ने  अनतु्तीणय ८ विट सभम पलन गनय 
नसक्ने  

लतनपटक सभम प्रर्ोग गनय पाउने 
 

 

३. हार्य जभप 

क्र.सं. परुुषको उचाई परुुष / मवहिा अंक 
१०.०० 

मवहिाको िालग उचाई 

१ ४.५ विट सभम  १०.०० ३.५ विट सभम 

२ ४ विट सभम  ८.०० ३ विट सभम 

३ ३.५ विट सभम ६.०० २.५विट सभम 

४ ३ विट सभम  ४.०० २ विट सभम 

५ ३ विट सभम पलन गनय नसक्न े अनतु्तीणय  २ विट सभमपलन गनय 
नसक्ने  

लतनपटक सभम प्रर्ोग गनय पाउने 

 

४. लसट अप 

क्र.सं. परुुषको िालग पटक  परुुष /मवहिा  

अंक :  १०.०० 
मवहिाको िालग पटक  

१ २० पटक वा सो िन्द्दा मालथ  १०.००  १५ पटक वा सो िन्द्दा 
मालथ  
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२ १८ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

३ १५ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

४ १२ पटक सभम ४.०० ५ पटक सभम 

५ १२ पटक सभम पलन नसक्ने  अनतु्तीणय पटक सभम पलन गनय सक्ने  

 

५. पसु अप 

क्र.सं. परुुषको िालग पटक  परुुष /मवहिा  

अंक :  १०.०० 
मवहिाको िालग पटक  

१ २० पटक वा सो िन्द्दा मालथ  १०.००  १४ पटक वा सो िन्द्दा 
मालथ  

२ १७ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

३ १४ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

४ १० पटक सभम ४.०० ४ पटक सभम 

५ १० पटक सभम पलन नसक्ने  अनतु्तीणय ४ पटक सभम पलन गनय 
सक्ने  

 

६)  म्चन अप/पिु अप 

क्र.सं. परुुषको िालग पटक  परुुष /मवहिा  

अंक :  १०.०० 
मवहिाको िालग पटक  

१ १२ पटक वा सो िन्द्दा मालथ  १०.००  ३ पटक वा सो िन्द्दा 
मालथ  

२ १० पटक सभम ८.०० २ पटक सभम 

३ ८ पटक सभम ६.०० १ पटक सभम 

४ ५ पटक सभम ४.०० ३० सेकेण्ड सभम झणु्डीन 
सक्ने 

५ ५ पटक सभम पलन नसक्ने  अनतु्तीणय ३० सेकेण्ड सभम पलन 
झणु्डीन नसक्न े

 

७)  ३.२ वक.लम (२ माईि) दौड 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलि परुुष /मवहिा  

अंक :  ३०.०० 
मवहिाको िालग समर्ावलि  

१ १४ लमनेट वा सो िन्द्दा कम ३०.००  १८ लमनेट वा सो िन्द्दा 
कम 
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२ १५ लमनेट सभम २६.०० १९ लमनेट सभम 

३ १६ लमनेट सभम २०.०० २०लमनेट सभम 

४ १७ लमनेट सभम १६.०० २१ लमनेट सभम 

५ १८ लमनेट िन्द्दा बढी  १२.०० २२ लमनेट िन्द्दा बढी  

६ १८ लमनेट िन्द्दा बढी अनतु्तीणय २२ लमनेट िन्द्दा बढी 

 
 

दोश्रो चरणाः ववस्ततृ स्वास््र् परीक्षण 

नेपाि प्रहरी सेवाको पदमा लनर्मु्ि र बढुवा गदाय अपनाउन ुपने सामान्द्र् लसद्धान्द्त २०६९ को अनसूुची ६ बमोम्जम 
हनुेछ । 

तेश्रो चरणाः लिम्र्खत परीक्षा  

लिम्र्खत परीक्षा र्ोजना (Written Examination Scheme) 

लिम्र्खत परीक्षा देहार् वमोम्जमको परीक्षा र्ोजना अनसुार हनुेछ। 

र्खण्ड ववषर्  पूणायङ्क  उत्तीणायङ्क अंकिार  पररक्षा प्रणािी र पश्न संख्र्ा  समर्  

क नेपािी रचना   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१०० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४० 

२० ववषर्गत 

नेपािी िेर्खन  

(२ प्रश्न × ५ अङ्क = १०) 

नेपािी व्र्ाकरण  

(५ प्रश्न ×२ अङ्क =१०) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२ 
घण्टा  

 

र्ख अंग्रजेी  १५ ववषर्गत 

(५ प्रश्न ×३ अङ्क =१५) 
ग गम्णत २५ ववषर्गत  

(५ प्रश्न ×३ अङ्क =१५) 

(५ पश्न ×२ अङ्क =१०) 

घ सामान्द्र् ज्ञान, नगर 
प्रहरी सेवा  र 
बौवद्धक परीक्षा 

४० वस्तगुत  

बह ुवैकम्ल्पक  पश्न  

( Multiple Choice) 

(२० प्रश्न ×१ अङ्क =२०) 

नगर प्रहरी सेवा (१० प्रश्न ×१ अङ्क 
=१०) 

बौवद्धक पररक्षा (आई.क्रू्.) 
(१० प्रश्न ×१ अङ्क =१०)                        
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रष्टव्र्ाः 
१. र्ो पाठ्यक्रमको र्ोजना अनसुार एक पत्रको लिम्र्खत परीक्षा हनुेछ। 

२. लिम्र्खत परीक्षाको माध्र्म िाषा नेपािी वा अंग्रजेी अथवा नेपािी र अंग्रजेी दवैु हनुेछ। 

३.  परीक्षा र्ोजनामा उल्िेर्ख िए वमोम्जम वस्तगुत बहवैुकम्ल्पक प्रश्न र ववषर्गत प्रश्नको िालग अिग 
अिग २ वटा उत्तरपमु्स्तका ददर्नेछ र परीक्षाथीिे सोही वमोम्जमका उत्तरपमु्स्तकामा उत्तर िेख्न ु
पनेछ। 

४. वस्तगुत बहवैुकम्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही ददएमा प्रत्रे्क सही उत्तर बापत १ 
(एक) अंक ददईन छ िने गित उत्तर ददएमा प्रत्रे्क गित उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने 
छ। तर उत्तर नददएमा त्र्स बापत अंक ददईन छैन र अंक कट्टा पलन गररने छैन। 

५. र्स पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा िेम्र्खएको िए तापलन पाठ्यक्रममा परेका ऐन लनर्र्महरु तथा नीलतहरु 
परीक्षाको लमलत िन्द्दा ३ मवहना अगालड (संशोिन िएका वा संशोिन िई हटाईएका वा थप गरी 
संशोिन िई) कार्म रहेकािाई र्स पाठ्यक्रममा रहेको सभझन ुपछय। 

 

 

लिम्र्खत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पूणायङ्क १०० 

उत्तीणायङ्काः ४० 

र्खण्ड "क" 

नेपािी - २० अड्क 

समर्ाः २ घण्टा 
१. नेपािी िेर्खन 

िामो उत्तर (२ प्रश्न्न ५ अङ्क १०) 
(क) राविर् गान 

(र्ख)  लनबन्द्ि िेर्खन - आिारितू तह (कक्षा ६-८) सभमका िालग उपर्िु हनुे सरि प्रकारको कुनै दईु शीषयक 
मध्रे् एक ववषर्मा कभतीमा १०० शब्द नघटाई लनबन्द्ि िेर्खन। 

(ग) म्चठी वा लनवेदन िेर्खन - आिारितू तह (कक्षा ६-८) सभमका िालग उपर्िु हनुे सरि प्रकारको कार्ायिर् 
प्रर्ोजनको िालग म्चठी वा लनवेदन िेर्खन। 

 

२. नपेािी व्र्ाकरण                            छोटो उत्तर (५ प्रक्ष २. अङ्क (१+१) - १०) 
 

(क) सामान्द्र् नेपािी व्र्ाकरण (नाम, सवयनाम, करण, अकरण र लिङ्ग पररवतयन) सभबन्द्िी सामान्द्र् जानकारी 
(र्ख) शब्दाथय - (प्रचलित नेपािी शब्दको अथय) 
(ग) वाक्र्मा प्रर्ोग - (प्रचलित शब्दको वाक्र्मा प्रर्ोग) 
(घ) ववपरीताथयक शब्द - (प्रचलित शब्दको ववपररत अथय) 
(ङ) शदु्ध िेर्खन (अशदु्ध गरर िेम्र्खएको सामान्द्र् वकलसमको वाक्र्िाई शदु्ध गरी िेख्न)े 
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र्खण्ड र्ख  

अंग्रजेी - १५ अङ्क 

 

(५ प्रश्न ३ अङ्क (१+१+१)-१५) 
 
Basic skill and knowledge in English 
 
1. a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple present tense with 3 
to 5 words) 
b. Word Meaning 
c. Matching different words according to their suitable words/groups 
d. Spelling Writing (Two and three digit numbers) 
e. Singular/Plural (Simple word) 
 

र्खण्ड "ग" 

गम्णत - २५ अङ्क 

१. प्रथम र्खण्ड       (५ प्रश्न ३ अङ्क (१.५+१.५) - १५) 
 

(क) जोड (ठाडो/तेसो तीन अंक सभमको) 
(र्ख) घटाउ (ठाडो/तेसो तीन अंक सभमको) 
(ग) गणुन (दईु अंक सभमको) 
(घ) िाग (दईु अंक सभमको) 
(ङ) अंक र अक्षरमा िेर्खन (चार अंक सभमको) 
२. दितीर् र्खण्ड       (५ प्रश्न २ अङ्क १०) 
(क) सरिीकरण (जोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रर्ोग गरेर हि गनय लमल्ने सामान्द्र् वकलसमको सरि) 
(र्ख) गम्णतीर् शाम्ब्दक समस्र्ा (बोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रर्ोग गरेर हि गनय लमल्ने सामान्द्र् वकलसमको गम्णतीर् 

शाम्ब्दक समस्र्ा) 
 

र्खण्ड "घ" 

सामान्द्र् ज्ञान, सेवा सभबन्द्िी तथा बौवद्धक परीक्षण ४० अड़क 

 

(अ) सामान्द्र् ज्ञान         (२० प्रश्न अङ्क २०) 
 

(क) नेपािको र्लतहास सभबन्द्िी सामान्द्र् जानकारी 
 ऐलतहालसक, िालमयक तथा पर्यटकीर् दृवष्टिे नेपािका महत्वपूणय स्थिहरु 

  नेपािको आिलुनक र्लतहास। 

(ख) नेपािको िगूोि सभबन्द्िी सामान्द्र् ज्ञान 

  क्षेत्रिि, लसमाना, िौगोलिक र राजनैलतक (संघ, प्रदेश र स्थानीर्) वविाजन 

  नदी तथा हावापानीको आिारमा नेपाििाई वविाजन 

 नेपािका प्रमरु्ख म्शर्खर, नदी, ताि, कुण्ड, िन्द््र्ाङ्ग र झरनाहरु 

 नेपािमा पाईने बन तथा बनस्पलत । 

  संरम्क्षत जनावर तथा जलडबटुी 
 नेपािका राविर् लनकुञ्ज तथा संरम्क्षत क्षेत्र। 
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(ग) नेपािमा प्रचलित िमय, िाषा, संस्कृलत जातजाती र जनसंख्र्ा सभबन्द्िी ज्ञान 

(घ) नेपािको वतयमान संवविान (जारी लमलत, िाग, िारा र अनसूुची संख्र्ा) 
(१० प्रश्न १ अङ्क = १०) 

(आ) नगर प्रहरी सभबन्द्िी सामान्द्र् जानकारी 
 नेपाि प्रहरीको पद तथा दजाय सभबन्द्िी 
 वीरेन्द्रनगर नगरपालिकाको नगर प्रहरी सेवाको गठन सञ्चािन र सेवा शतय सभवन्द्िी व्र्वस्था गनय बनेको 

ऐन, २०७९ को नगर प्रहरीको काम कतयव्र् सभबन्द्िी, ववदा सभबन्द्िी, आचरण सभबन्द्िी, नगर प्रहरी जवान 
पदको िागी आवश्न्र्क न्द्रू्नतम र्ोग्र्ता, वविागीर् कारवाही सभवन्द्िी ।  

 ट्राविक सभबन्द्िी - (ट्राविक म्चन्द्ह, सडक संकेत र ट्राविक लनर्म) 
(च) महत्वपूणय समसामवर्क राविर् घटनाहरु जस्तैाः आलथयक, सामाम्जक, राजनैलतक, रे्खिकूद र मानव अलिकार 

 

(र्) बौवद्धक परीक्षण (आई. क्रू्.)     (१० प्रश्न १ अङ्क = १०) 
 

(क) शाम्ब्दक अनकु्रम, समरुपता, वगीकरण, कोलडङ लडकोलडङ, लमल्दो नलमल्दो छुट्टर्ाउने, ददशा र दरुी ज्ञान सभबन्द्िी 
परीक्षण 

 

चौंथो चरण (Fourth Phase): स्थानीर्ता  

स्थानीर्ता बापत देहार् बमोम्जमको अंक उपिब्ि गराईनेछाः  

(क) वीरेन्द्रनगर नगरपालिकालित्र स्थार्ी बसोबास गने नपेािी नागररकिाई ७ अंक  

(र्ख) वीरेन्द्रनगर नगरपालिकाबावहर तर सरेु्खत म्जल्िालित्र बसोवास गने नेपािी नागररकिाई ५ अंक  

(ग) सरेु्खत म्जल्िा बावहर तर कणायिी प्रदेशलित्र बसोबास गने नेपािी नागररकिाई ३ अंक र  

(घ) कणायिी प्रदेश बावहर नपेाि रा्र्िर बसोबास गने नेपािी नागररकिाई १ अंक ।  

 

पााँचौं चरण (Fifth Phase): अन्द्तरवाताय  

अन्द्तरवाताय वापत २० अंक छुट्टाईएको छ । र्समा वढीमा ७० प्रलतशत र कम्भतमा ४० प्रलतशतसभम अंक 
उपिब्ि गराईनेछ । 

नगर प्रहरी जवान हेवी सवारी चािक पदमा प्रर्ोगात्मक परीक्षा वापत १० अंक छुट्टाईएको छ ।  
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परीक्षाथीिाई ववशेष ध्र्ानाकषयण  

उपरोिानसुारको परीक्षामा देहार् बमोम्जम प्राप्ताङ्कहरु जोडी कुि प्राप्ताङ्क हनुछे र सोही आिारमा 
र्ोग्र्ताक्रम अनसुार परीक्षािि प्रकाम्शत गररनछे। 

(क) शारीररक तन्द्दरुुस्ती परीक्षा वापत पूणायङ्क १०० मा प्राप्त गरेको अंक  

(र्ख) लिम्र्खत परीक्षा वापत पूणायङ्क १०० मा प्राप्त गरेको अंक  

(ग) स्थानीर्ता वापत पूणायङ्क ७ मा प्राप्त गरेको अंक र  

(घ) अन्द्तरवाताय वापत पूणायङ्क २० मा प्राप्त गरेको अंक । 

नगर प्रहरी जवान हेवी सवारी चािक पदको हकमा प्रर्ोगात्मक परीक्षा वापत १० अंकमा प्राप्त गरेको अंक 
समेत जोलडनेछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


